
PROCESO DE CARGA DE VIDEOS A YOUTUBE 
 
En esta guía encontraremos el proceso para subir un video de YouTube, así como 
publicarlo. 
 
Requisitos para subir un video a YOUTUBE 
 

- Necesario tener una cuenta de Gmail (las cuentas @enesmorelia.unam.mx 
también son validas) 

- El video para su mejor calidad a la hora de subirse a la plataforma debe 
estar codificado como MPEG-4 (.MP4). Youtube acepta formatos como 
WMV, AVI, MOV y .FLV pero al momento de subirlos tiene que codificarlos 
y la calidad puede llegar a verse afectada 

 
 
Los primero que se deberá hacer es iniciar sesión con su cuenta de Gmail en el 
navegador de su preferencia (Chrome, Firefox, Safari, etc.) hecho esto en la parte 
superior derecha podrá acceder a las Google Apps y desde ahí entrar a YouTube, 
como se muestra la imagen. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Ya en la interfaz de YouTube se deberá acceder al icono de una cámara con un 
signo de mas, este icono se encuentra en la parte superior derecha del navegador, 
como se muestra en la imagen. 



 

 
 
 
 

 Y se deberá seleccionar la opción de “Subir video”, como se muestra en la 
imagen. 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

La interfaz cambiara, lo cual permitirá que se pueda arrastrar o seleccionar el 
archivo que se desea subir, como se muestra en la imagen. 

 



 
 

Al dar clic sobre la opción “SELECCIONAR UN ARCHIVO” se abrirá una ventana 
donde se podrá buscar y seleccionar el archivo de video que se desea subir, como 

se muestra en la imagen. 
 

 
 
 

Al dar “Abrir”  se mostrara una ventana donde se tendrán que llenar dos campos, 
uno es el titulo del video, el cual se aconseja debe ser claro ya que será lo primero 
que se vera en el canal de YouTube y otro campo es la descripción del video, en 



el cual se pondrá alguna breve reseña del contenido del video, llenado estos dos 
campos se deberá seleccionar “Siguiente”, como se muestra en la imagen. 
 

 
 
Después de esto preguntara si el contenido del video es para niños o si no, o si 
requiere una restricción de edad, en este caso se deberá escoger lo que aplique 
según cada contenido del video, después se dará “Siguiente”, como se muestra en 
la imagen. 
 

 
En la siguiente ventana se podrá escoger que opción de Visibilidad se requiere 
para el video a va subir, contando con 3 opciones, las cuales se describen en la 
misma ventana, una ves que se escoge la opción se dará  “Publicar”, con esto el 



video empezara su proceso de subida hacia el canal y nos indicara cuando haya 
terminado, como se muestra en las siguientes imágenes. 
 

 
Selección de Visibilidad 
 

 
Video subiendo al canal 
 



 
Proceso de subida terminado 
 
 
Una vez que el video se haya subido, la interfaz cambiara, y en la misma se 
podrán volver a cambiar opciones del video, eliminarlo, descargarlo, esto como se 
muestra en la imagen. 
 

 
 
 
 
 
 
 
 



Para poder ver el video ya en YouTube, solo será necesario que se ponga el 
cursor del mouse sobre el nombre del video, y escoger el icono de YouTube, con 
esto se podrá visualizar el contenido del video, como aplicaría con cualquier otro 
video, como se muestra en la imagen. 
 

 
 
Con esto ya se podrá acceder a la liga del video para compartirla con el usuario o 
usuarios según aplique. 
 
 
 
 
 
Cualquier duda con alguna parte del proceso, favor de mandar correo a 
jhuerta@enesmorelia.unam.mx. 


