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Programa de la asignatura 

Etapa Básica 

Sustentabilidad  

Clave: 
 

Semestre:  
2° ó 4° 

Campo de conocimiento:  
Humanidades y Ciencias Sociales 

Créditos:  
3 

Carácter: Optativo  Horas Horas por 
semana  

Horas al 
semestre 

Tipo: Teórico-Práctica Teoría: Práctica: 2 32 1 1 
Modalidad: Curso Duración del programa: 16 semanas 

 
 

Seriación:      No (  X  )         Sí (    )         Obligatoria (     )      Indicativa (    ) 
Asignatura antecedente:  
Asignatura subsecuente:  
Objetivo general:  
Asumir el compromiso que representa la sustentabilidad en los espacios universitarios, para 
contribuir a solucionar los problemas ambientales del país. 
Objetivos específicos: 

1. Conceptualizar a la sustentabilidad con una visión interdisciplinaria. 
2. Analizar las tendencias mundiales en el ámbito de la sustentabilidad. 
3. Reflexionar acerca de la importancia del involucramiento en programas de desarrollo 

sustentable. 
4. Aplicar las acciones conducentes a satisfacer las necesidades presentes sin 

comprometer las de las generaciones futuras. 
5. Asumir una conciencia ecológica. 

 
 

 Índice  temático 

Unidad Tema  Horas 
Teóricas Prácticas 

1 Sustentabilidad y desarrollo sustentable 2 0 
2 Dimensiones de la sustentabilidad 4 0 
3 La sustentabilidad como filosofía de vida 2 0 
4 Protección ambiental, desarrollo social y desarrollo económico 1 0 
5 Manejo integral de residuos 1 4 



6 Uso eficiente del agua 2 4 
7 Uso eficiente de la energía 2 4 
8 Cuidados en el uso de insumos 2 4 

 Total de horas: 16 16 
 Suma total de horas: 32 

 
Contenido Temático 

Unidad Tema y subtemas 

1 
Sustentabilidad y desarrollo sustentable 
1.1 Definiciones. 
1.2 Características. 

2 
Dimensiones de la sustentabilidad 
2.1 Aspectos socioeconómicos. 
2.2 Aspectos políticos. 
2.3 Necesidades sociales y límites ecológicos. 

3 
La sustentabilidad como filosofía de vida  
3.1 Enfoques epistemológicos. 
3.2 Enfoques ontológicos. 
3.3 Enfoques axiológicos. 

4 
Protección ambiental, desarrollo social y desarrollo económico 
4.1 Enfoques interdisciplinarios. 
4.2 Investigación-acción participativa. 

5 Manejo integral de residuos 
5.1 Tecnologías de bajo impacto ambiental. 
5.2 Tratamiento de residuos. 

6 Uso eficiente del agua 
6.1 El recurso hídrico. 
6.2 La energía hidráulica en México. 

7 Uso eficiente de la energía 
7.1 Estrategias para minimizar los efectos del cambio climático. 
7.2 Políticas nacionales. 
7.3 Adaptación de instrumentos internacionales al contexto nacional. 

8 Cuidados en el uso de insumos 
8.1 Conservación y eficiencia. 
8.2 Reciclado y reuso. 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
 
 

Estrategias didácticas Evaluación del aprendizaje 
Exposición (  x  ) Exámenes parciales (      ) 
Trabajo en equipo (  x  ) Examen final (       ) 
Lecturas (  x  ) Trabajos y tareas (      ) 
Trabajo de investigación (      ) Presentación de tema (      ) 
Prácticas (taller o laboratorio) (      ) Participación en clase (   x  ) 
Prácticas de campo (      ) Asistencia  (       ) 
Aprendizaje por proyectos (      ) Rúbricas (       ) 
Aprendizaje basado en problemas (  x  ) Portafolios  (   x  ) 
Casos de enseñanza (  x  ) Listas de cotejo (       ) 
Otras (especificar) 
Debate 

 Otras (especificar) 
Reporte de lecturas 

(   x  ) 

 
 

Perfil profesiográfico: 
Título o grado Profesionales con formación en ciencias naturales o sociales, o en áreas afines 
Experiencia docente Con experiencia docente 
Otra característica  
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