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Horario       Patio principal  

09:00-9:45

10:00-10:45

11:00 - 11:45

12:00 - 12:45

13:00 - 13:45

14:00 - 14:45

15:00 - 15:45

16:00 - 16:45

16:45-17:45

Concierto 
Ballet Folklórico del 

Ayuntamiento de Morelia
Secretaría de Cultura de Morelia

Charla/presentación
Diccionario de las 

emociones
Dirección General de

Divulgación de las Humanidades, 
UNAM

Concierto electroacústico  
A-mar

Andrea Montoya Ortiz

Charla/conversatorio
¿Quieres saber la neta 

sobre el vapeador? 
Dr. José Ramón Fernández 

Rius
Centros de Integración

 Juvenil A.C.

Concierto
Bbsaurios Funk Collective

Conferencia
Trazos: huellas de la lucha 

contra la depresión
Mtro. Luis Llorente

Charla
Redes sociales “el cielo y el 

infierno”
Mtra. Ma. Elizabeth 
Martínez Sánchez
DGTIC y ENTS, UNAM

Concierto  de guitarra 
Patrones vibratorios

Narada García 

Salón 4 
10:00-11:45 hrs.

Taller
Autoestima y salud 

integral en jóvenes con 
discapacidad

Mtra. Claudia Gutiérrez 
Millán

Galería 2-3  
9:00-14:45 hrs.

Exposición pictórica
Trazos: huellas de la 

lucha contra la depresión
Mtro. Luis Llorente

Galería 2-3  
16:45-17:45 hrs.

Inauguración de la 
exposición pictórica
Trazos: huellas de la 

lucha contra la depresión
Mtro. Luis Llorente

RECESO

Salón 1
10:00 - 11:45 hrs.

Taller de rap y literatura
Rap para soltar. Canalizar 
emociones a través de la 

escritura  
Damián
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    UNAM Centro Cultural Morelia
Av. Acueducto #19, Centro Histórico, Morelia, Michoacán.

Calzada Fray Antonio de San Miguel

Talleres de ciencias, artes y humanidades
De 10:00 a 14:00 horas y de 16:00 a 18:00 horas.
*Sesiones cada 30 minutos.

Stands informativos de salud física y psicológica

Unidades móviles de salud 

Módulos de vacunación



 Escenario  

10:00-11:00

11:00-11:45

12:00-12:45

13:00-13:45

14:00-14:45

15:00-16:00

16:00-16:45

17:00-18:00

18:00-18:30

18:30-19:30

Concierto sensorial
Viaje al interior de tu ser

Tu camino al interior

RECESO

Conferencia
Hablemos sobre el suicidio.
Prevención y detección del 

riesgo
Dra. Dorina Celis Trejo 

MediSex

Conversatorio de cierre
Salud mental, física y cultura 

para la juventud
Con la participación de 

instituciones organizadoras

CLAUSURA

Concierto 
Mamá TV
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1
10-14 / 16-18 hrs.

Fotoborado
“Costureros de

 corazones rotos”
Semilleros Creativos 

Michoacán

Talleres 
    

2
10:00 - 13:00 hrs.

“Buena vibra”
Disminuyendo 

miedos
y tristezas

Semilleros Creativos 
Michoacán

2
13:00 - 18:00 hrs.

“Abrazando tus 
emociones.

De la prevención
al cuidado”

Semilleros Creativos 
Michoacán

6
10-14 / 16-18 hrs.

Yoga Vital:
fusionando

cuerpo y mente
Universidad Nova Spania

7
10-14 / 16-18 hrs.
Ansiedad juvenil

CECAPRI

8
10-14 / 16-18 hrs.

Depresión y 
Ansiedad. Los 

síntomas de hoy
UMSNH

9
10-14 / 16-18 hrs.

Masajes y 
manualidades

para combatir el 
estrés
ICATMI

Horario  

Conversatorio
La salud no se golpea

Mtra. Floriella Garrido Rojas
Lic. Laura Palomares Maraver

Centro Integral para el Desarrollo
de la Equidad de Género, STUNAM 4

10-14 / 16-18 hrs.
Arteterapia

Colegio de Morelia

3
10-14 / 16-18 hrs.
“Estilos de vida 

saludables”
ENES Morelia UNAM

5
10-14 / 16-18 hrs.

Nutrición saludable
y mindfulness

UNLA

10
10-14 / 16-18 hrs.
Salud mental y

derechos humanos
CEDH Michoacán

11
11:15 - 11:50 hrs.

Conoce los
derechos sexuales

y reproductivos
UNIVIM

11
11:50 - 12:35 hrs.
Entendiendo el

TDAH con la
prueba T.O.V.A.

UNIVIM

11
12:35 - 13:20 hrs.

Cómo debes cuidar
tu boca

UNIVIM

11
13:20 - 13:50 hrs.

Todos contra
el cáncer

UNIVIM

Concierto de rap
Mucha melancolía

 para pocas canciones
Carlos Chavero

Conferencia
Psicobiología de las emociones

Dra. Verónica Alcalá Herrera
Facultad de Psicología UNAM

Concierto de música tradicional
Grupo Huriata

Secretaría de Cultura de Michoacán

11
14:25 - 15:00 hrs.

Ansiedad
¿Cómo sé que la 
padezco y cómo

puedo controlarla?
UNIVIM

11
15:00 - 15:30 hrs.

Dile adiós al
Dr. Google: Conoce

tus derechos
UNIVIM

11
15:30 - 16:00 hrs.

¿Qué rollo con
mis emociones?

UNIVIM

11
16:00 - 16:30 hrs.
Sentido de la vida

en la juventud
UNIVIM

11
13:50 - 14:25 hrs.

La depresión y
adolescencia, causa

y tratamiento
natural
UNIVIM

12
10-14 / 16-18 hrs.
Deporte adaptado
para personas con 

discapacidades 
mentales o 

intelectuales 
CDEFIS
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Talleres 
    

12
10-14 / 16-18 hrs.

Beneficios del deporte
en la salud mental

CDEFIS

13
10:00 - 15:00 hrs.

Activamiento funcional
UNICLA

13
16:00 - 18:00 hrs.

Cuidado de si:
Breves estratégicas 

para el bienestar 
subjetivo

IMCED

14
10:00 - 15:00 hrs.

Conociendo los
probióticos y
antioxidantes

UDEM

15
10:00 - 15:00 hrs.

Higiene de la postura
UPM

16
11:00 - 15:00 hrs.

“Mi salud sin adicciones”
INAPREC
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13
10:00 - 15:00 hrs.

Prevención de 
enfermedades

no transmisibles
UNICLA

13
10:00 - 15:00 hrs.

Hábitos saludables
UNICLA

15
10:00 - 15:00 hrs.

Técnicas de cepillado y 
diagnóstico bucal  

UPM

15
10:00 - 15:00 hrs.

  Aplicación de pruebas 
psicológicas

UPM

17
10:00 - 15:00 hrs.

Cuida tu salud mental
ITSP


